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p Informacion Nutricional
F - t Nutrientes Cantidad
IeS a'S Calorias 190
Sirve: 6 porciones
Grasa total 59
Ingredientes Grasa saturada 1g
Colesterol N/A
4 papas (lavadas y cortadas por mitad)
Sodio 90 mg
3 tazas remolacha, cocida (pelada y cortada en trozos) ol e T i 34 g
1 taza guisantes verdes, frescos o congelados Fibra dietetica 5g
3 huevos duros Azucares totales 13
1 manzana Azlcares Anadidas N/A
incluidas
1 cucharadita jugo de limén N 5q
2 cucharadas aceite de oliva Vitamina D N/A
3 cucharadas vinagre Calcio N/A
1 cucharada aztcar Hierro N/A
Potasio N/A

Preparacion

1. Hierva las papas en 2 tazas de agua en una olla
grande. Cubra y cocine a fuego moderado durante 20
minutos, hasta que las papas se suavicen.

2. Deje enfriar y luego cortelas en trozos y coloque en un
tazén grande.

3. Agregue la remolacha picada y mezcle con las papas.

4. Deje a un lado 1/4 taza de los guisantes para adornar el
platillo y agregue los demas al tazén.

5. Guarde 1 huevo duro para adornar. Pique los demas y
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agregue al tazon.

6. Pele la manzana y saque el centro. Corte la manzana
en pedazos pequefios, coloque en un plato pequefio y
sobre ellas coloque el jugo de limén. Agregue la manzana
a la ensalada.

7. Agregue el vinagre, aceite de oliva y el azUcar.
8. Mezcle bien. Enfrie y sirva.
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